
VENHA
O NOSSO MENU DO DIA

PROVAR



Os nossos produtos são...

FARM PRODUCT
Fresh gluten

100%

sem

100%
biológicos

BIO
produtos

ECO
friendly



PRATO
VEGAN DO DIA

Menu muda diáriamente - confirme os pratos do dia



Sopa de 
milho doce
Sopa do dia

BIOLÓGICO

100%

E CERTIFICADO



Tosta Bio
Tosta com abacate e outros

€

Salada Biothomar
Varia com os produtos do dia

€ 



Mix de Vegetais e grão
Brocolli, grão de bico, abacate, espinafre, etc.

€ 
& 100% 

certificados

Frescos



SUMO BIO romã SUMO BIO cenoura e 
laranja

€ 

SUMO BIO – vegetais e 
frutos



Sopa Bio
Creme de vegetais

Sopa Bio
Sopa de espinafres



Cereais e 
frutos bio
Healthy breakfast 

BIO
product



Esperamos 
Por si

TELEFONE

937 630 723

E-MAIL

Biothomar@gmail.com

MORADA

Rua Aquiles Mota Lima, 3C

T0mar 2300w w w. b i o t h o m a r. c o m



VENHA 
VISITAR-NOS

TELEFONE

937 630 723

E-MAIL

Biothomar@gmail.com

MORADA

Rua Aquiles Mota Lima, 3C

T0mar 2300w w w. b i o t h o m a r. c o m
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